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L'European Patients' Forum (EPF) è
un'organizzazione chiave che rappresenta la voce
collettiva dei pazienti in tutta Europa, comprese le
persone affette da patologie croniche e disabilità.
Si batte per sistemi sanitari incentrati sul paziente,
equi ed accessibili, che rispettino i diritti umani e la
diversità. Il lavoro dell'EPF è fondamentale per
definire le politiche e sensibilizzare sui bisogni e i
diritti specifici dei gruppi emarginati, in particolare
delle donne con disabilità che desiderano
diventare madri o che già lo sono.

Le pillole informative forniscono brevi spiegazioni relative agli studi sulla disabilità,
all'accessibilità per gli operatori sanitari e alla maternità per le donne con disabilità. 
Si basano su un approccio di “microapprendimento”, una metodologia che suddivide i
contenuti in brevi unità incentrate su un singolo argomento o competenza.
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Uno dei principi fondamentali dell'EPF è la promozione di un coinvolgimento
significativo dei pazienti nella progettazione e nel processo decisionale
dell'assistenza sanitaria. Ciò include la promozione di servizi sanitari che riconoscano
e rispondano alle preferenze individuali, ai contesti di vita e alle esigenze di accesso.
L'EPF collabora inoltre, tra gli altri, a stretto contatto con l'European Disability Forum
(EDF) per promuovere l'inclusione nelle politiche sanitarie e garantire che le voci delle
persone con disabilità siano rappresentate a livello nazionale e comunitario.

Le donne con disabilità spesso si trovano ad affrontare forme di discriminazione
uniche e interconnesse in ambito sanitario, come presunti pregiudizi sulla loro
capacità di essere genitori, la mancanza di informazioni accessibili o barriere fisiche
nei servizi di maternità. L'EPF sottolinea la necessità di pratiche non discriminatorie,
di una progettazione inclusiva dei servizi e di una comunicazione rispettosa come
componenti chiave per un'assistenza di qualità. Richiede programmi di formazione che
rafforzino la capacità degli operatori sanitari di comprendere l'intersezione tra genere,
disabilità e salute riproduttiva.

Per i professionisti, allinearsi ai valori dell'EPF significa sostenere l'autonomia, la
dignità e le pari opportunità nell'assistenza alla maternità. Significa anche mettere in
discussione attivamente le pratiche istituzionali che escludono o svalutano le donne
con disabilità. Politiche inclusive, sensibilità etica e formazione continua sono
essenziali per trasformare l'assistenza sanitaria in uno spazio di empowerment e
giustizia.

Integrando le prospettive dei pazienti, soprattutto quelle che spesso non vengono
ascoltate, l'EPF promuove un sistema sanitario più reattivo, inclusivo ed equo per tutti,
comprese le madri con disabilità.
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